
Дуплексное сканирование почек  

Исследование параметров кровотока в почечной артерии и вене, интраренальных артериях  

1. За 1-3 дня до исследования:  

Ø исключить из рациона питания жирную пищу, продукты, вызывающие повышенное  

газообразование (молоко, черный хлеб и пр.) или содержащие грубую клетчатку (сырые  

овощи, фрукты, соки);  

Ø Во время приема пищи любой фермент  

Ø принимать эспумизан по 2 капсулы 3 раза в сутки за день до исследования, 2 капсулы  

утром в день исследования (официальные рекомендации ассоциации 24.11.2004 года)  

1. УЗИ проводится строго натощак, в первой половине дня: пациент не должен пить  

воду, принимать пищу.  

Дуплексное сканирование периферических артерий и вен  

исследование параметров кровотока в сосудах верхних и нижних конечностей –  

специальной подготовки не требуется, необходимо провести гигиенические процедуры на  

конечностях. Исследование проводится в любое время. В холодный период года 

желательно чтобы конечности были теплые.  

 

Экстракраниальное  дуплексное  сканирование (ЭКД, БХЦ)  

Исследование параметров кровотока в сонных артериях, позвоночных артериях —  

специальной подготовки не требуется. Исследование проводится в любое время  

Дуплексное сканирование сосудов брюшной полости  

Исследование параметров кровотока в аорте, нижней полой вене, портальной вене,  

печеночных венах.  

1. За 1-3 дня до исследования:  

Ø исключить из рациона питания жирную пищу, продукты, вызывающие повышенное  

газообразование (молоко, черный хлеб и пр.) или содержащие грубую клетчатку (сырые  

овощи, фрукты, соки);  

Ø Принимать эспумизан по 2 капсулы 3 раза в сутки за день до исследования, 2 капсулы  

утром в день исследования (официальные рекомендации ассоциации 24.11.2004 года)  

1. УЗИ проводится строго натощак, в первой половине дня: пациент не должен пить  

воду, принимать пищу  

2. После выполнения рентгеновского исследования желудка или кишечника с барием  



УЗИ проводится спустя 5-7 дней. 

 

ЭХО (Узи сердца)  

Исследование сердца специальной подготовки не требуется. Исследование проводится в 

любое время  

 


